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 1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики является частью основной 
профессиональной образовательной программы, разработанной  в соответствии с  
ФГОС по профессии начального профессионального образования (далее НПО), 
входящей в состав укрупненной группы профессий 100000 Сфера обслуживания, по 
направлению подготовки профессий НПО  
____040401.01_Социальный работник__ 
(указать код и наименование специальности) 

 
  
1.2. Цели и задачи учебной практики 

С целью овладения  видами профессиональной деятельности  по профессии 

социальный работник обучающийся   в ходе освоения программы  учебной практики  

должен   

приобрести  практический опыт: 

Оказания социально-бытовых услуг, первой медицинской помощи, первичной 
психологической поддержки лицам пожилого возраста и инвалидам на дому; 
содействия в получении социально-медицинских, социально-психологических, 
социально-экономических и социально-правовых услуг лицам пожилого возраста и 
инвалидам. 
 
Задачи учебной практики: 
Освоение первичных навыков 
 
 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение  учебной практики: 186 часов 

 

В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные 
компетенции: 
Общие компетенции 
Код Наименование результата обучения № тем 

 
ОК1. Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии для  оказания  первичной психологической поддержки 
клиенту 
 

Тема 01.2 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для  оказания  консультативной помощи клиенту по 
социально-бытовым вопросам 

Тема 01.3 
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Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для выявления фактора гигиенического и экологического 
риска для клиента 

Тема 01.4 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для выявления основных проблем физического здоровья 
клиентов 

Тема01.5 

ОК2. Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания помощи клиенту в поддержании личной 
гигиены  

Тема02.1 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для содействия в госпитализации клиента и   сопровождение  
в лечебное профилактическое учреждение 

Тема 02.2 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для осуществления патронажа  при госпитализации клиента 

Тема 02. 3 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания первой медицинской помощи    при 
чрезвычайной ситуации                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Тема 02.4.1 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания первой медицинской помощи при 
прекращении сердечно-легочной  деятельности 

Тема 02.4.2 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания первой медицинской помощи при остановке 
кровотечения и ран 

Тема 02.4.3 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания первой медицинской помощи при травмах 
головы и позвоночника 

Тема 02.4.4 

. Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания первой медицинской помощи при отравлении 

Тема 02.4.5 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания первой медицинской помощи при ожогах  и 
обморожении 

Тема 02.4.6 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания первой медицинской помощи при закупорке 
верхних дыхательных путей 

Тема 02.4.7 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания помощи в получении путевок на санаторно-
курортное лечение 

Тема 02.5 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания помощи в проведении медика социальной  
экспертизы 

Тема 02.6 

Принимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии для оказания помощи в обеспечении лекарственными 
средствами по заключению врачей  

Тема 02.7 

ОК3.  Осуществить текущий контроль собственной деятельности, при 
оказании первичной психологической поддержки клиенту 

Тема 01.2 

 Осуществить текущий контроль собственной деятельности, при 
оказании консультативной помощи клиенту по социально-бытовым 
вопросам 

Тема 01.3 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности, при Тема 01.4 
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выявлении фактора гигиенического и экологического риска для клиента 
Осуществить текущий контроль собственной деятельности, при 
выявлении основных проблем физического здоровья клиентов 

Тема 01.5 

 Осуществить текущий контроль в планирование и расчете чистящих 
средств 

Тема 03.2 

 Осуществить текущий контроль в расчете количества материала для 
ремонта жилья 

Тема 03.4 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при  
оказании помощи в приготовлении первых блюд 

Тема 03.7.1 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при  
оказании помощи в приготовлении  холодных закусок и салатов 

Тема 03.7.2 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при  
оказании помощи в приготовлении   овощных блюд 

Тема 03.7.3 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при  
оказании помощи в приготовлении   блюд из мяса и птицы 

Тема 03.7.4 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при  
оказании помощи в приготовлении   блюд из  рыбы 

Тема 03.7.5 

Осуществить текущий контроль собственной деятельности при  
оказании помощи в приготовлении   блюд из   круп и макаронных 
изделий 

Тема 03.7.6 

ОК4. Осуществить поиск информации, необходимой для эффективного 
содействия в поддержании социальных контактов 

Тема01.1 

Осуществить поиск информации, необходимой для эффективного 
оказания первичной психологической поддержки клиенту 

Тема 01.2 

Осуществить поиск информации, необходимой для эффективного 
оказания консультативной помощи клиенту по социально-бытовым 
вопросам 

Тема 01.3 

Осуществить поиск информации, необходимой для эффективного 
выявления фактора гигиенического и экологического риска для клиента 

Тема 01.4 

 Осуществить поиск информации, необходимой для эффективного 
выявления основных проблем физического здоровья клиентов 

Тема 01.5 

ОК5.  Использовать информационно-коммуникативные технологии в 
оказание первой медицинской помощи    при чрезвычайной ситуации   

Тема 02.4.1 

Использовать информационно-коммуникативные технологии в 
оказание первой медицинской помощи    при прекращении сердечно-
легочной  деятельности 

Тема 02.4.2 

  Использовать информационно-коммуникативные технологии в 
оказание первой медицинской помощи    при остановки кровотечения и 
ран 

Тема 02.4.3 

 Использовать информационно-коммуникативные технологии в 
оказание первой медицинской помощи    при 
травмах головы и позвоночника                                                                                                                            

Тема 02.4.4 

 Использовать информационно-коммуникативные технологии в 
оказание первой медицинской помощи    при отравлении 

Тема 02.4.5 

 Использовать информационно-коммуникативные технологии в 
оказании первой медицинской помощи    при ожогах и обморожении                                                                                                                            

Тема 02.4.6 

 Использовать информационно-коммуникативные технологии в 
оказание первой медицинской помощи    при закупорке верхних 

Тема 02.4.7 
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дыхательных путей                                                                                                                                                                                         
ОК6.  Работать в команде с клиентом, при содействии в поддержании 

социальных контактов  
Тема01.1 

Работать в команде с клиентом, при оказании первичной 
психологической поддержки клиенту 

Тема 01.2 

 Работать в команде с клиентом, при оказании консультативной 
помощи клиенту по социально-бытовым вопросам 

Тема 01.3 

Работать в команде с клиентом, при выявлении фактора гигиенического 
и экологического риска для клиента 

Тема 01.4 

Работать в команде с клиентом, при выявлении основных проблем 
физического здоровья клиентов 

Тема 01.5 

Работать в команде с клиентом, при оказании помощи в поддержании 
личной гигиены 

Тема 02.1 

Работать в команде с клиентом при госпитализации клиента и   
сопровождение  в лечебное профилактическое учреждение  

Тема 02.2 

Работать в команде с клиентом, при осуществлении патронажа  при 
госпитализации клиента 

Тема 02.3 

Работать в команде с клиентом, при осуществлении патронажа  при 
оказании первой медицинской помощи    при чрезвычайной ситуации                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Тема 02.4.1 

Работать в команде с клиентом, при осуществлении патронажа  при 
оказании первой медицинской помощи    при прекращении сердечно-
легочной  деятельности 
 

Тема 02.4.2 

Работать в команде с клиентом,  при оказании первой медицинской 
помощи    при остановке кровотечения и ран 

Тема 02.4.3 

Работать в команде с клиентом,  при оказании первой медицинской 
помощи    при травмах головы и позвоночника 

Тема 02.4.4 

Работать в команде с клиентом,  при оказании первой медицинской 
помощи    при отравлении 

Тема 02.4.5 

Работать в команде с клиентом,  при оказании первой медицинской 
помощи    при ожогах и обморожении 

Тема 02.4.6 

Работать в команде с клиентом,  при оказании первой медицинской 
помощи    при закупорке верхних дыхательных путей 

Тема 02.4.7 

Работать в команде с клиентом,  при оказании помощи в получении 
путевок на санаторно-курортное лечение 

Тема 02.5 

Работать в команде с клиентом,  при оказании помощи в проведении 
медика социальной  экспертизы 

Тема 02.6 

Работать в команде с клиентом,  при оказании помощи в обеспечении 
лекарственными средствами по заключению врачей 

Тема 02.7 

Эффективно общаться с  клиентом  для оказания помощи  при  покупке 
и доставке продуктов питания, промышленных товаров первой 
необходимости и медицинских препаратов.  
 

Тема 03.1 

Эффективно общаться с  клиентом  для оказания помощи при уборке 
жилья, выполнение прачечных услуг, сдача вещей в химчистку и 
ремонт 

Тема 03.2 

Эффективно общаться с клиентом  для оказания помощи в организации  Тема 03.3 
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ритуальных услуг.  
 Эффективно общаться  с  клиентом  для оказания помощи в 
организации ремонта помещений.  

Тема 03.4 

Эффективно общаться с клиентом  для оказания помощи в оплате 
жилья и коммунальных услуг 

Тема 03.5 

Эффективно общаться с клиентом  для оказания помощи в обеспечении 
газетами, журналами и книгами; посещение театров и выставок 

Тема 03.6 

Эффективно общаться с клиентом  для оказания помощи в 
приготовлении первых блюд 

Тема 03.7.1 

Эффективно общаться с клиентом  для оказания помощи в 
приготовлении холодных закусок и салатов 

Тема 03.7.2 

Эффективно общаться  с клиентом  для оказания помощи в 
приготовлении овощных блюд 

Тема 03.7.3 

Эффективно общаться с клиентом,  для оказания помощи в 
приготовлении блюд из мяса и птицы  

Тема 03.7.4 

Эффективно общаться с клиентом  для оказания помощи в 
приготовлении блюд из рыбы. 

Тема 03.7.5 

Эффективно общаться с клиентом,  для оказания помощи в 
приготовлении блюд из круп и макаронных изделий. 

Тема 03.7.6 

ОК7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний 

 

 
 
 
Профессиональные компетенции 
Код Наименование результата обучения № тем 
ПК 1.1 Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого 

возраста и инвалидам на дому  
Тема 01.1 –тема 01.5 

Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого 
возраста и инвалидам на дому 

Тема03.1-тема 03.7.6 

ПК 1.2 Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в 
получении социально-медицинских услуг, оказывать 
первую медицинскую помощь 

Тема 01.1- тема 01.5 
 

Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в 
получении социально-медицинских услуг, оказывать 
первую медицинскую помощь 

Тема 02.1- тема02.7 

ПК 1.3 Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в 
получении социально-психологических услуг, оказывать 
первичную психологическую поддержку 

Тема 01.1- тема 01.5 
 

ПК 1.4 Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в 
получении социально экономических услуг 

Тема 01.1- тема 01.5 
 
 

ПК 1.5 Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в 
получении социально-правовых услуг 

Тема 01.1- тема 01.5 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  
 

Результатом освоения программы учебной практики является овладение 
обучающимися видом профессиональной деятельности Оказание социальных 
услуг лицам пожилого возраста и инвалидам на дому, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Оказывать социально-бытовые услуги лицам пожилого возраста и инвалидам на 
дому 

ПК 1.2. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-
медицинских услуг, оказывать первую медицинскую помощь 

ПК 1.3. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-
психологических услуг, оказывать первичную психологическую поддержку 

ПК 1.4. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально 
экономических услуг 

ПК 1.5. Содействовать лицам пожилого возраста и инвалидам в получении социально-
правовых услуг 

ОК 1. Принимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 
результаты своей работы 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 
профессиональных знаний 

 
. 
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