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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Анатомия, физиология и болезни ногтей 
 
 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности среднего профессионального образования 100116 
«Парикмахерское искусство», входящей в состав укрупненной группы 
специальностей1000000 Сфера обслуживания, 100100 Сервис. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах 
повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 
подготовке по профессии 13456  Маникюрша. 

 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина относится к 
общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла (введена из 
часов вариативной части ФГОС). 
 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
 
в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- характеризовать анатомическое строение ногтей; 
- анализировать состояние и проводить обследование ногтей; 
- объяснять процесс роста ногтя; 
- выявлять болезни ногтей; 
- характеризовать и проводить профилактику болезней ногтей; 
- применять элементарные приемы ухода за ногтями; 
- проводить анализ влияния внешней среды и парикмахерских услуг на 
состояние ногтей; 
 
в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- анатомическое строение и состав ногтей и тканей, окружающих ноготь; 
- физиологию роста ногтей; 
- основные виды болезней ногтей; 
- меры профилактики заболеваний ногтей; 
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- особенности воздействия внешней среды и парикмахерских услуг на ногти; 
- приемы анализа здоровья клиента по состоянию ногтей. 
 
 
 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка студента      48    часов, в том числе: 
      обязательной аудиторной учебной нагрузки  -   32   часа; 
     самостоятельной работы  студента    16   часов. 
 
В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные 
компетенции: 

Общие компетенции 

Код Наименование результата обучения № тем 
ОК 1. Понимать сущность и значимость своей специальности 

«парикмахерское искусство», проявлять к ней  устойчивый 
интерес через изучение строения ногтей 

Раздел 1. 

Понимать сущность и значимость своей специальности 
«парикмахерское искусство», проявлять к ней  устойчивый 
интерес через изучение физиологии ногтей 

Раздел 2. 

Понимать сущность и значимость своей специальности 
«парикмахерское искусство», проявлять к ней  устойчивый 
интерес через изучение болезней ногтей 

Раздел 3. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность при проведение 
анализа строения ногтя 

Тема 1.1. 

Организовывать собственную деятельность при анализе влияния 
факторов внешней среды и воздействия парикмахерских услуг на 
рост и структуру ногтей 

Тема 2.3. 

Организовывать собственную деятельность при распознавание 
различных видов заболеваний ногтей 

Тема 3.3. 

Организовывать собственную деятельность при разработки плана 
профилактических мероприятий по предупреждению ногтевых 
инфекций 

Тема 3.4. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 
при обнаружении дефектов ногтей в ходе выполнения 
маникюрных и педикюрных работ 

Тема 1.3. 

Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 
для современного обнаружения и диагностики околоногтевых 
инфекций 

Тема 3.2. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного написания сообщения по теме: «Факторы, 
влияющие на скорость роста ногтевой пластинки» 

Тема 2.2. 

Осуществлять поиск и использование информации о повреждении 
аппарата ногтя при маникюре и педикюре для эффективного 

Тема 2.3. 
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написания доклада 
Осуществлять поиск и использование информации необходимой 
для эффективного написания доклада 

Тема 3.4. 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения диагностики состояния здоровья 
клиента по внешнему виду ногтей 

Тема 3.4. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития при организации самостоятельной работы 
при написании сообщения 

Тема 1.2. 

Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития при организации самостоятельной работы 
при написании сообщения 

Тема 3.1. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности, основанных на знаниях 
механики процесса роста ногтей 

Тема 2.3. 

Ориентироваться в условиях частой смены технологий и приёмов 
по уходу за ногтями 

Тема 3.4. 

 

Профессиональные компетенции 

Код Наименование результата обучения № тем 
ПК 5.1 Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 

зоны при выполнении маникюрных и педикюрных работ с учётом 
широкого распространения гнойничковых заболеваний ногтей 

Тема 3.1. 

Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 
зоны при выполнении маникюрных и педикюрных работ для 
профилактики вирусных инфекций 

Тема 3.2. 

Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 
зоны при выполнении маникюрных и педикюрных работ для 
профилактики грибковых инфекций 

Тема 3.3. 

Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной 
зоны при выполнении маникюрных и педикюрных работ для 
профилактики ногтевых инфекций 

Тема 3.4. 

ПК 5.2 Выполнять  и контролировать все этапы  технологических 
процессов по выполнению маникюрных работ с учётом знаний  об 
анатомическом  строении ногтей 

Тема 1.1. 

Выполнять  и контролировать все этапы  технологических 
процессов по выполнению маникюрных работ с учётом знаний  о 
внутреннем строении ногтя 

Тема 1.2. 

Выполнять и контролировать этапы технологических процессов 
при выполнении маникюрных и педикюрных работ 

Тема 1.3. 

Выполнять  и контролировать все этапы  технологических 
процессов при выполнении маникюрных работ для недопущения 
негативного воздействия на рост и структуру ногтей 

Тема 2.3. 

ПК 5.3 Выполнять  и контролировать  этапы  технологических процессов 
по выполнению моделирования ногтей с учётом знаний о 
структуре ногтевого аппарата 

Тема 2.1. 

Выполнять  и контролировать  этапы  технологических процессов 
по выполнению моделирования ногтей с учётом знаний о 
процессе роста ногтей и ногтевой косметологии 

Тема 2.2. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатом освоения учебной программы является овладение 
обучающимися вида профессиональной деятельности  «Выполнение 
технологических процессов маникюрных и педикюрных работ» в части изучения 
дисциплины, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 
компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Проводить санитарно- эпидемиологическую обработку контактной зоны при 
выполнении маникюрных и педикюрных работ 

ПК 5.2. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов по выполнению 
маникюрных и педикюрных работ  

ПК 5.3. Выполнять и контролировать все этапы технологических процессов по выполнению 
моделирования ногтей 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 
в том числе:  
        практические занятия 16 
        контрольные работы 1 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 
в том числе:  
        внеаудиторная самостоятельная работа 16 
Итоговая аттестация в форме контрольной работы                          
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Анатомия, физиология и болезни ногтей» 
 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа студентов 
Объём 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Строение ногтей ОК.1 Понимать сущность и значимость своей специальности «парикмахерское 

искусство», проявлять к ней  устойчивый интерес через изучение строения ногтей  
8  

Тема 1.1.  Анатомическое 
строение ногтя 

Уметь: давать характеристику анатомического строения ногтя; проводить анализ 
строения ногтя 
Знать: основные части ногтя, их расположение и взаимосвязь 
ПК5.2 Выполнять  и контролировать все этапы  технологических процессов по 
выполнению маникюрных работ с учётом знаний  об анатомическом  строении 
ногтей 

4  

Содержание учебного материала 
Ногти – придаток кожи; функции ногтей; основные части ногтя 

2 2 

Практическое занятие 
ОК2.Организовывать собственную деятельность при проведение анализа строения 
ногтя  
№1. Проведение анализа строения ногтя 

2  

Тема 1.2. Внутреннее 
строение ногтя 

Уметь: давать характеристику тканей вокруг ногтя, характеризовать 
микроструктуру тела ногтя 
Знать: роль матрикса во внутреннем строении ногтя, структуру тканей вокруг ногтя 
 
ПК5.2 Выполнять  и контролировать все этапы  технологических процессов по 
выполнению маникюрных работ с учётом знаний  о внутреннем строении ногтя 

3  

Содержание учебного материала 
Матрикс, ногтевой корень, гипонихий, эпонихий, соотношение частей ногтевой 
пластинки 

1 3 

ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития при организации самостоятельной работы при написании сообщения 
Самостоятельная работа 
Химический состав ногтей. Сообщение 

2  

Тема 1.3. Нарушение 
формирования ногтей 

Уметь: объяснять причины нарушения развития ногтей, возникновения дефектов 
ногтей 
Знать: возможные последствия травмирования ногтей и возникновения дефектов 

1  
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