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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.04.Санитария и гигиена парикмахерских услуг 

 
1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности среднего профессионального образования 100116 
«Парикмахерское искусство», входящей в состав укрупненной группы 
специальностей 1000000 Сфера обслуживания, 100100 Сервис. 

 
Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
профессии 16437  Парикмахер. 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина относится к общепрофессиональным 
дисциплинам профессионального цикла. 

 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
 
в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 

- применять нормативную документацию по санитарно – эпидемиологической 
обработке; 
- выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и контактной зоны; 
- выполнять правила личной гигиены; 
- определять наличие дерматологических проблем кожи головы и волос; 
 
в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 
- введение в микробиологию и  эпидемиологию; 
- классификацию кожных болезней, болезни передаваемые контактно-
бытовым путем; 
- основы гигиены парикмахерских услуг; 
- санитарные нормы и требования в сфере парикмахерских услуг. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка студентов     69    часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента   46   часов; 
самостоятельной работы студента    23   часа. 

 
В рамках учебной дисциплины формируются общие и профессиональные 
компетенции: 
Общие компетенции 
Код Наименование результата обучения № тем 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 
Введение  

Понимать сущность и значимость своей специальности 
«парикмахерское искусство», проявлять к ней  устойчивый 
интерес через изучение дисциплины «санитария и гигиена 
парикмахерских услуг» 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 
Организовывать собственную деятельность при расчёте и 
составлении дезинфицирующих средств защиты, оценивать их 
эффективность 

Тема 1.2.  

Организовывать собственную деятельность по изучению строения  
кожи 

Тема 2.1. 

Организовывать собственную деятельность по изучению  
функций кожи 

Тема 2.2. 

Организовать собственную деятельность  по осуществлению 
целей и задач  гигиены и санитарии при оказании парикмахерских 
услуг  и при устройстве парикмахерских 

Тема 3.1. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность 
Принимать решения в стандартных  и нестандартных ситуациях 
при классификации и определении основных форм 
микроорганизмов и нести ответственность за недопущение 
условий возникновения эпидемиологической вспышки при 
оказании парикмахерских услуг 

Тема 1.1. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного применения методов борьбы с инфекцией 

Тема  1.2. 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для составления опорных схем 

Тема 1.2. 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного написания сообщения по теме: «Основные 
методы профилактики инфекций, передающихся при оказании 
парикмахерских услуг»  

Тема 3. 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для определения параметром микроклимата и уровня 
искусственной освещенности в основных помещениях 
парикмахерских 

Тема 3. 
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Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного написания доклада по темам: «Личная гигиена 
парикмахера», Гигиена труда парикмахера» 

Тема 3. 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для сообщения по теме: «Меры предосторожности при работе с 
дезинфицирующими средствами» 

Тема 4.1. 

Осуществлять поиск и использование информации о требованиях 
к помещению и устройству парикмахерских в случае открытия 
частной парикмахерской 

Тема 4.3. 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного написания сообщения по темам: 
«Производственный контроль как средство реализации задач 
санитарно-эпидемиологического режима парикмахерских», 
«Разработка алгоритма оказания первой помощи потребителю при 
возникновении нестандартных ситуаций»  

Тема 4. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий 
Брать на себя ответственность за недопустимость создания 
условий для возникновения эпидемии при оказании 
парикмахерских услуг 

Тема 1.2. 

Брать на себя ответственность за анализ состояния кожи головы и 
волос потребителя                                                                       

Тема 1.2. 

Брать на себя ответственность за содержание инструментов и 
приспособлений в соответствии с санитарными требованиями  и 
их  хранение 

Тема 3.2. 

Брать на себя ответственность по соблюдению личной гигиены 
рабочего места мастера технолога при оказании парикмахерских 
услуг 

Тема 3.3. 

Брать на себя ответственность за меры предосторожности при 
работе с дезинфицирующими средствами и соблюдении 

Тема 4.1. 

Брать на себя ответственность  за качество предстерилизационной  
очистки и стерилизации парикмахерских принадлежностей 

Тема 4.2. 

Брать на себя ответственность за соблюдение санитарно-
эпидемиологических требований при дезинфекции и 
стерилизации инструментов 

Тема 4.3. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием при 
выполнении самостоятельной работы 

Тема 1.2. 

Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием при 
выполнении самостоятельной работы 

Тема 3. 

Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием при 
выполнении самостоятельной работы 

Тема 4. 

 
Профессиональные компетенции 
Код Наименование результата обучения № тем 
ПК 1.1 Уметь использовать знания микробиологии и эпидемиологии для Тема 1. 
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проведения санитарно-эпидемиологической обработки контактной 
зоны при выполнении парикмахерских услуг 
Знать цели и задачи гигиены и санитарии для содержания салонов 
парикмахерских и проведения санитарно-эпидемиологической 
обработки контактной зоны при выполнении парикмахерских 
услуг 

Тема 3. 

Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку 
парикмахерских принадлежностей и зоны обслуживания 

Тема 4. 

ПК 1.2 Анализ состояния кожи головы и волос потребителя через 
ознакомление с функциями кожи  и кожных придатков 

Тема 2. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
обучающимися вида профессиональной деятельности  «Организация и выполнение 
технологических процессов» в части изучения дисциплины, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование профессиональных и общих компетенций 

ПК 1.1. Проводить санитарно-эпидемиологическую обработку контактной зоны при 
выполнении парикмахерских услуг 

ПК 1.2. Анализировать состояние кожи головы и волос потребителя, определять 
способы и средства выполнения парикмахерских услуг 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём 
часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 69 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  46 
в том числе:  
        практические занятия 8 
        контрольные работы 1 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 23 
в том числе:  
       Внеаудиторная самостоятельная работа 23 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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